
地域で支える糖尿病診療を考える会
【令和5年度】苫小牧糖尿病コーディネーター認定講座（継続編）

日本医師会生涯教育講座

【日時】 令和5年11月6日（月）19：00～20：30

【開催場所】 苫小牧市医師会講堂 Web配信（Zoomウェビナー）

共催：苫小牧市医師会、苫小牧市、協和キリン株式会社

※CDEJ認定更新のための研修（2-14）0.5単位申請中。Web参加では、研修開始時・終了時・および研
修途中1回以上の計3回以上、それぞれが異なる「キーワード」を主催者から発信し、開催当日中にすべての
キーワードを正しく提出した受講者に対して参加証を発行します。
※本会は日本医師会生涯教育講座（0.5単位）として開催いたします。カリキュラムコード:76（糖尿病）
生涯教育制度の取得単位登録には、⽒名以外に「医籍登録番号」が必要です。生涯教育制度の単位取得
の際、視聴時間が足りない場合に受付しかねることもございますので、あらかじめご了承のほどよろしくお願い申し
上げます。

本セミナーで取得したご所属・ご⽒名・メールアドレスは、弊社による医薬品および医学・薬学に関する情報提供並び
に参加者に関するご確認のために利用させていただくことがございます。また、当該情報は弊社から共催の苫小牧市
医師会・苫小牧市に開示させていただきます。なお、本セミナーは医療従事者の皆様を対象としておりますので、一般
の方のご参加はお断りいたしております。ご同意いただけるようでしたらご参加ください。

【プログラム】
座長：苫小牧市立病院 内科 医長 川田 晋一朗 先生

１ 講演 「苫小牧市の糖尿病対策について」19：00～19：15

苫小牧市健康こども部健康支援課兼市民生活部保険年金課 主任保健師 高谷 有佳子 様

国保データーベースという健診・医療・介護のビッグデーターシステムよりわかった苫小牧市の

健康課題と糖尿病対策について報告いたします。

２ 講演 「血糖値が見えると思考と行動が変わる」（質疑応答含む）19：15～19：35

柴田内科循環器科 柴田 智美 先生（日本糖尿病療養指導士）

フリースタイルリブレを使い血糖値の変動を見る事により、患者は自ずと行動変容を起こす。グラフを

見ながら患者の話を聞くことにより、医療者は食事と運動とインスリン作用について深く考えるようになる。

３ 講演 「糖尿病の食事療法 Up To Date -Tailor-madeな食事指導を目指して」
（質疑応答含む）19：35～20：30

京都府立医科大学大学院医学研究科 内分泌・代謝内科学 教授 福井 道明 先生

最適な食事療法とは、適正なエネルギーで、栄養バランスがよく、食習慣も適切であることです。高齢者に

おいてはサルコペニアの予防も見据えた食事療法も必要になります。最適な糖尿病の食事療法について

述べます。



参加申し込み方法
本講演会はハイブリッド形式にて企画しております。
ご参加ご視聴の申し込みは10月30日（月）までによろしくお願いいたします。
お手数ではございますが、何卒宜しくお願い申し上げます。

会場参加の方はこちらから

①メール・FAXでのお申込み
以下アドレスかFAX（011-261-2584）でお申し込みください
jin.nishiyama.ft@kyowakirin.com

ご施設名【 】

ご芳名 【 】

e-mail  【 】

医籍登録番号【 】

➁Webでのお申込み
以下URLか二次元コードよりお申し込みください
https://forms.office.com/r/KNLFFKPa0y

Web参加の方はこちらから

①メール・FAXでのお申込み
以下アドレスかFAX（011-261-2584）でお申し込みください
jin.nishiyama.ft@kyowakirin.com

ご施設名【 】

ご芳名 【 】

e-mail  【 】

医籍登録番号【 】

➁Webでのお申込み
以下URLか二次元コードよりお申し込みください

https://zoom.us/webinar/register/WN_34OUU3WFSRmhgH-
bqymhjg
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